
家族介護者のつどい

10時～10時30分 ミニ講座
10時30分～11時30分 交流会

日時 ミニ講座 講師

①5月28日（火） 活用しよう！
街の薬屋さん

ファーコス薬局まいづる
薬剤師 西本 宏樹氏

②7月31日（水） 備えて安心！
車椅子の使い方

天童市訪問介護サービス事業所
管理者 押野 真奈美氏

③9月25日（水） 入れ歯との付き合い方
～うまく使えていますか～

在宅医療・介護連携室エール
歯科衛生士 佐藤 奈美氏

④11月26日（火） もしものために
今「人生会議」

天童市地域包括支援センター中央
小川 淳氏

⑤1月29日（水） 地域の交流の場を
知ろう！

天童市社会福祉協議会
生活支援コーディネーター

小松 さやか氏

⑥3月26日（水） 介護者のつどいこんな
場だったらいいなと語

りましょう！

家族介護者のつどいは介護についての悩みや思いを共有す
る場です。介護の悩みを一人で抱え込まずに、同じ経験を
もつ方と介護で感じている不安や日頃の思いを話してみま
せんか？

参加無料

申込み・問い合わせ (裏面がFAX送信用紙です)

※電話かFAX、e-mailで前日までお申し込みください。
天童市地域包括支援センター中央 電話 ０２３－６５８－８１９０

FAX ０２３－６５４－５１６６
           e-mail: houkatu-tendo@mirror.ocn.ne.jp

現在介護している方
（介護認定の有無は問いません）

対象

場 所 天童市総合福祉センター 定 員 15名



家族介護者のつどい
参加申し込み

天童市地域包括支援センター中央宛
FAX:023-654-5166

お名前 年代 代

電話番号 性別 男・女

希望する
日時
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